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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС профессии 08.01.27 

Мастер общестроительных работ. 

  Программа учебной дисциплины может быть использована для 

получения обще учебных знаний при подготовке обучающихся на профессиях 

технологического профиля, в дополнительном профессиональном образовании 

и профессиональной подготовке. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих, профессиональных компетенций:  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

  

          Содержание рабочей программы СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

также направлено на формирование  следующих личностных результатов: 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(Портрет выпускника) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

ЛР 2 
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в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности 

Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной 

отрасли и системе жилищно-коммунального хозяйства личностного 

роста как профессионала 

ЛР13 

Способный ставить перед собой цели под для решения 

возникающих профессиональных задач, подбирать способы 

решения и средства развития, в том числе с использованием 

ЛР14 
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информационных технологий;  

Содействующий формированию положительного образа и 

поддержанию престижа своей профессии 
ЛР15 

Способный искать и находить необходимую информацию 

используя разнообразные технологии ее поиска, для решения 

возникающих в процессе производственной деятельности проблем 

при строительстве и эксплуатации объектов капитального 

строительства;  

ЛР 16  

Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий 

себя в сети как результативный и привлекательный участник 

трудовых отношений. 

ЛР 17 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

 

Гибко реагирующий на появление новых форм трудовой 

деятельности, готовый к их освоению 

ЛР 18 

Развивающий творческие способности, способный креативно 

мыслить 

ЛР 19 

Демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости 

ЛР 20 

Экономически активный, предприимчивый, готовый к 

самозанятости 

ЛР 21 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 

ЛР 22 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 6, ОК 7, 

ОК 8 

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 
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самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим  

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

      - меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

 - область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  36 

в том числе в форме практической подготовки 26 

Самостоятельная учебная работа - 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

36 

в том числе:  

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

лабораторные занятия - 

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов по учебной 

дисциплине 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Уровень 

освоения  

раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическую 

подготовку по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Человек и производственная среда 3    

Тема 1.1. 

Негативные 

факторы 

техносферы 

Содержание учебного материала 3    

1 Критерии комфортности и безопасности производственной 

среды. Негативные факторы производственной среды. 

1  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

2 

2 Критерии безопасности и негативности техносферы. 1  

В том числе, практических занятий   1 

№ 1 Санитарно-гигиеническая оценка рабочего места 1 1 

Раздел 2. Безопасность и экологичность технических систем 7    

Тема 2.1. 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека и среду 

обитания. 

Экологозащитна

я техника. 

Содержание учебного материала 7    

2 Профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. Защита от вредного воздействия 

производственной пыли и токсичных веществ. 

2  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

2 

 Вибрации, шумы и защита от них возникающие при работе. 

Вредные излучения и защита от них. Безопасность 

процессов с повышенной экологической опасностью. 

Защита при работе от поражения электрическим током и 

статического электричества. Безопасность труда при 

грузовых операциях. 

2  
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 Пожарная безопасность на работе. Применение первичных 

средств пожаротушения. Выживание человека в 

экстремальных условиях. Расследование и учет несчастных 

случаев. 

2  

В том числе, практических занятий   1 

№ 2 Определение антропогенных загрязнений производственной 

среды. 

1 1 

Раздел 3. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Управление 

безопасностью жизнедеятельности 

12    

Тема 3.1 

Чрезвычайные 

ситуации и их 

классификация. 

Основные 

понятия и 

определения 

Содержание учебного материала 4    

1 Общие сведения о ЧС. Классификация ЧС. Организация и 

основные задачи единой государственной системы 

предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

МЧС России – федеральный орган управления в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

1  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

2 

2 Чрезвычайные ситуации мирного времени природного и 

техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации военного времени. Организация 

защиты и жизнеобеспечения населения. 

Использование средств индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения 

1  

В том числе, практических занятий   1 

№ 3 Определение границ и структуры очагов поражения при 

авариях на химически опасных объектах и радиационно-

опасных объектах. Средства индивидуальной защиты 

2 2 

Тема 3.2 

Функционирова

ние 

производства в 

условиях 

чрезвычайной 

ситуации. 

Содержание учебного материала 4    

1 Устойчивость функционирования производства в условиях 

чрезвычайной ситуации. Содержание и организация 

мероприятий по локализации и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. Организация оказания первой 

медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях. 

2  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

2 

В том числе, практических занятий   1 

№ 4 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи 2  
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пострадавшим в различных ситуациях. 

Тема 3.3 

Правовые 

основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Содержание учебного материала 4  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

 

1 Правовые, нормативные и организационные основы 

обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Экономические последствия и материальные затраты на 

обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

2 1 2 

В том числе, практических занятий   1 

№ 5  Составление акта о несчастном случае на производстве 2 2 

Раздел 4. Основы военной службы 12    

Тема 4.1. 

Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

Содержание учебного материала 7  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

2 

1 Основы военной службы и обороны государства. Воинская 

обязанность, определение воинской обязанности и ее 

содержание 

2  

2 Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, 

призыв на военную службу. Перечень военно-учетных 

специальностей. Прохождение военной службы по призыву, 

по контракту, пребывание в запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания 

в запасе. 

2  

3 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы 

2  

В том числе, практических занятий   1 

№ 6 Воинские звания и военная форма одежды. Знаки воинских 

различий 

1 1 

Тема 4.2. 

Военнослужащи

й – специалист, в 

совершенстве 

владеющий 

оружием и 

военной 

техникой 

Содержание учебного материала 5  ОК 1, ОК 2, ОК 

4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8 

 

 

1 Организационная структура и виды Вооруженных Сил. Рода 

войск. Использование профессиональных знаний для 

дальнейшей подготовки по военно-учетным 

специальностям. 

2  2 

2 Общие понятия об организации военной подготовки. Боевая 

часть и ее место в организационной структуре воинской 

части. 

2  

В том числе, практических занятий   1 
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№ 7 Классификация боевых кораблей и вспомогательных судов 

ВМФ России. Основные сведения о боевых средствах ВМФ 

1 1 

Дифференцированный зачнет  2    

Всего 36 10   
 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности.  

 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории): 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- демонстрационные пособия и модели; 

- учебная. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

 

Лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
 

3.2.1. Печатные издания 

1. Косолапова Н.В. – Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учрежд. СПО /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 5-е изд., 

стер. – М.: Образовательно-издательский ц-р «Академия», 2022. – 288 с. – ISBN 

978-5-0054-0483-1 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А.  — Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-406-

11521-3. — URL: https://book.ru/book/949359. — Текст : электронный. 

2. Микрюков В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Микрюков В., 

Ю.  — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: 

https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 12 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки  

Характеристики демонстрируемых 

знаний, которые могут быть 

проверены 

Методы оценки  

Какими процедурами 

производится оценка 

студент должен знать: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

Оценка «отлично» выставляется 

обучающемуся, если он глубоко и 

прочно усвоил программный материал 

курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с ответами 

при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, 

владеет разносторонними навыками и 

приемами выполнения практических 

задач; 

оценка «хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он твердо знает 

материал курса, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами 

их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если он 

имеет знания только основного 

материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения 

логической последовательности в 

изложении программного материала, 

испытывает затруднения при 

выполнении практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, который 

не знает значительной части 

программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями решает 

практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно. 

Письменные и устные 

формы опроса 

Оценка выполнения 

практических работ 

 



 13 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные профессиям 

СПО; 

 - область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

студент должен уметь: 

- организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

- применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

профессии; 

- применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

Проверка правильности расчетов и 

осуществления необходимых действий 

85 - 100% правильных расчетов и 

действий – «отлично» 

69-84% правильных расчетов и 

действий – «хорошо» 

51-68% правильных расчетов и 

действий – «удовлетворительно» 

50% и менее – «неудовлетворительно» 

Письменные и устные 

формы опроса 

Оценка выполнения 

практических работ 

 

Дифференцированный 

зачет  
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службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной профессией; 

- владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую 

помощь пострадавшим 
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